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Freizeit‐ und Breitensportangebote 
sowie Vereins‐Veranstaltungen und ‐Ausrichtungen 

2011 im Überblick 

Liebe Judokas, liebe Eltern, 

für das Jahr 2011 stehen bei uns im Verein folgende Veranstaltungen auf dem Programm. 

Bitte merkt euch die nachstehende Termine vor und meldet Euch rechtzeitig an. 

Darüber hinaus finden neben all diesen Veranstaltungen für alle Jugendklassen ab mind. dem 

weiß‐gelben Gürtel zahlreiche offizielle Meisterschaften und Turniere statt. Die Termine sind 

dem Termin‐Jahresplaner in der Judohalle oder dem Wettkampfplan 2011 zu entnehmen. 

 JUDO‐SAFARI 2011 

Judokinder, bis einschließlich Jahrgang 1997, können an der diesjährigen Safari  

teilnehmen. Die Safari ist eine Breitensportaktion des Deutschen Judobundes, welche  

einen judospezifischen, einen kreativen (künstlerischen) und einen leichtathletischen  

Teil beinhaltet. Nähere Informationen und Anmeldungen s. nachfolgende Seiten. 

  SPORTABZEICHEN  des  DOSB  

Parallel zu den Leichtathletik‐Terminen der Judo‐Safari (s. nachfolgende Seiten) können, 

auch in diesem Jahr, die Eltern Teile des „Deutschen Sportabzeichens“ ablegen. 

  JUDO‐SPORTABZEICHEN 2011,  Samstag, den 19. März 2011 

Judokas der Jahrgänge 99 und älter können das Judo‐Sportabzeichen erwerben, wobei 

Leistungen in den Bereichen Judo‐Fitness, Kraftausdauer, Beweglichkeit / Gewandtheit 

und Judo‐Kreativität zu erbringen sind.  

Nähere Informationen und Anmeldungen s. nachfolgende Seiten. 

 VEREINSMEISTERSCHAFTEN, Sonntag, den 20. März 2011 

Jeder Judoka des Vereins kann an den Vereinsmeisterschaften teilnehmen.  

Austragungsort ist die große Turnhalle der Thomas‐Nast‐Grundschule.  

Nähere Informationen und Anmeldungen s. nachfolgende Seiten. 



 JUDOKAN‐FREIZEIT  

Auch in diesem Jahr werden wir wieder die erste ganze Ferienwoche für unsere  

„Judokan‐Freizeit“ nutzen.  

Nähere Informationen und Anmeldungen s. nachfolgende Seiten. 

 JUDO‐SAFARI  

Safari‐Leichtathletik 1 + 2    Samstag, den 25. Juni und/oder 06. August 2011 

Kreativteil:        Samstag, den 03. September 2011 

Judo / Sumo‐Turnier:    Sonntag, den 04. September 2011 

Nähere Infos, s. nachfolgende Seiten 

 2.  OLDIES‐CUP  Ü30,  Samstag,  den  29.  Oktober  2011 

Zum zweiten Mal laden wir in diesem Jahr bundesweit zum 2. Oldies‐Cup Ü30, einem  

Bodenrandori‐Turnier für alle Judo‐Oldies über 30 Jahre, ins Schulzentrum Ost ein.  

Geplant ist ein Wettkampfablauf ähnlich der U12.  

Alle Teilnehmer werden genau ausgewogen und geschlechtlich getrennt in gewichtsnahe  

Vierer‐Pools eingeteilt. Das Wertungssystem und die Wettkampfregeln sind die der Aktiven. 

Der Aufbau und das Herrichten der Halle wird gleich so geplant, dass schon alles 

für das Hopser‐Turnier am nächsten Tag passt. 

Um jedoch alles optimal organisieren und ausrichten zu können, sind wir, wie immer, 

auf viele helfende Hände sowohl in der Bewirtung, als auch beim direkten  

Wettkampfgeschehen, angewiesen.  

Nur wenn JEDER einmal Helferschichten übernimmt, ist der gesamte Turnierbetrieb auf Dauer 

zu schultern und der „harte Helfer‐Kern“ wird nicht überlastet. 

Helfer‐, Kuchen‐ und Salatlisten hängen rechtzeitig in der Halle aus.  

 2.  Offenes  G‐Judo  Pfalz‐Turnier,  Samstag ,  den  29.  Oktober  2011 

Kooperation Judokan Landau / Südpfalzwerkstatt Offenbach 

Parallel zum Oldies‐Cup Ü30 möchten wir auch dieses Jahr wieder, anlässlich der  

Kooperation mit der Südpfalzwerkstatt Offenbach, ein Judo‐Turnier für  

gehändicapte Judokas anbieten.  

Ziel dieser Veranstaltung ist die Integration behinderter und nichtbehinderter Sportler 

in einer gemeinsamen und doch getrennten Veranstaltung. 

Der Wettkampfmodus ist ähnlich der Oldies geplant. 



 8.  „JuDo‐HoPsEr“‐Turnier  U10  /  U12,  Sonntag,  30.  Oktober  2011  

In diesem Jahr werden wir zum achten  Mal unser „JuDo‐HoPsEr“‐Turnier, ein  

bundesweites Einladungsturnier, für Judo‐Hüpfer, in Eigenregie ausrichten.  

Gekämpft wird, wie im letzten Jahr in den Altersklassen U10 / U12 (Jg. 03+02 / 01+00). 

Die Altersklasse U10 wird im gleichen System wie die letzten Jahre die U11 durchgeführt.  

Jeder Teilnehmer wird genau ausgewogen.  

Jeweils vier Judokas mit aufeinanderfolgendem Gewicht bilden eine Gruppe und treten  

gegeneinander an. Gewertet wird im Addiersystem bis 20 Punkte.  

Jungen und Mädchen, kämpfen, genau wie bei den Vereinsmeisterschaften, miteinander. 

Im Gegensatz zur U10 kämpfen in der U12 Mädchen und Jungen getrennt und es wird auch 

nicht im Addiersystem, sondern im Wertungssystem U14 sowie nach den Wettkampfregeln 

der U14 gewertet.  

Das genaue Auswiegen und das Einteilen in gewichtsnahe Vierer‐Pools ist jedoch gleich. 

Durch das Pool‐System kämpft jeder Judoka drei Mal. Er gewinnt dabei nicht nur an  

Erfahrung, denn pro Gruppe wird eine Gold‐, eine Silber‐ und zwei Bronzemedaillen  

vergeben  

Dieses Turnier eignet sich hervorragend für den Einstieg ins offizielle Wettkampfgeschehen. 

Um jedoch alles optimal organisieren und ausrichten zu können, sind wir auf viele helfende  

Hände sowohl in der Bewirtung, als auch beim direkten Wettkampfgeschehen, angewiesen.  

Seid bitte alle dabei:  

‐ als Helfer – als Eltern – oder – als „Nur‐Zuschauer“ – wir brauchen Euch alle. 

Das Turnier wird in den Sporthallen des Schulzentrums Ost in Landau ausgetragen.  

Helfer‐, Kuchen‐ und Salatlisten hängen rechtzeitig in der Halle aus.  

 8.  Int. ZWING‐CUP  2011 ,  am  10.  +  11.  Dezember  2011  (3.  Advent)  

Zum 8. Mal veranstaltet der Judokan Landau, seit 2009 im Jahres‐Rhythmus, ein  

international ausgeschriebenes Judo‐Turnier über zwei Tage, den ZWING‐CUP. 

Nur durch die finanzielle Unterstützung des EDV Service Zwing aus Landau, der hier als  

Hauptsponsor auftritt, ist es möglich, ein solches Großereignis durchzuführen.  

An zwei Tagen treffen sich weibliche und männliche Judokas der Altersklassen U13, U15, U17 

und U20/Männer/Frauen aus ganz Deutschland und dem benachbarten Ausland  

in den Sporthallen des Schulzentrum Ost in Landau, um im fairen Vergleich ihre „Besten“  

zu ermitteln.  

Um dieser Herausforderung erneut gerecht werden zu können, brauchen wir die Hilfe von 

Euch allen. Nicht nur beim Herrichten der Halle, beim Transport der Judomatten, bei der Be‐

setzung der Kampfrichtertische, sondern auch bei der Bewirtung der auswärtigen  

Kämpfer werden wir viele freiwillige Helfer benötigen.  

Helferlisten und gesonderte Informationen bezüglich der Organisation werden wir  

rechtzeitig verteilen. 

Lasst Euch dieses Großereignis nicht entgehen und kommt alle, um die Teilnehmer vom  

Judokan anzufeuern und ihnen so einen Heimvorteil zu verschaffen.



  SCHLITTSCHUHLAUFEN,  am  Dienstag,  den  27.  Dezember  2011  

Wie in jedem Jahr treffen wir uns nach den Weihnachtsfeiertagen zum gemeinsamen  

Eislaufen. Wieder einmal werden wir die „Eiszeit Waldbronn“ unsicher machen, wo uns 

gleich zwei Eishallen zur Verfügung stehen. Die ganze Familie darf Mitlaufen.  

Genauere Infos kurzfristig. 

 JAHRESRÜCKBLICK    2011 ,  am  Sonntag  den  15.  Januar  2012  

Auch der Jahresrückblick 2011 kann nicht, wie gewohnt an unserem letzten Sonntag der 

Weihnachtsferien stattfinden, da dieser wieder für den Neujahrs‐Empfang der Gemeinde 

Godramstein reserviert ist. Der erste Sonntag ist direkt der Neujahrsfeiertag, so dass  

für uns nur der dritte Sonntag übrig bleibt.  

Aber wir machen das Beste daraus und es erwartet Euch wieder ein attraktives und  

abwechslungsreiches Programm mit vielen High‐Lights im Dorfgemeinschaftshaus  

„KINCK´SCHE MÜHLE“ in Godramstein. 

Auch nächstes Jahr wieder wollen wir den Jahresrückblick mit einem Dankeschön für alle 

freiwilligen Helfer verknüpfen, welche Helferschichten bei unseren Veranstaltungen über‐

nommen haben. 

Um diesen schönen, jedoch sehr teuren Rahmen für unser Fest zu finanzieren,  

wird es wieder eine große Tombola geben.  

Sach‐Spenden hierfür werden wieder gerne angenommen.  

Gesonderte Einladungen erfolgen, kurz vor den Weihnachtsferien.  



Wasser‐Freizeit an der Südsee 
in der Römerstadt Xanten 

von Montag, 27. Juni – Freitag, 01. Juli 2011 

Nachdem  sämtliche  Freizeiten  der  letzten  Jahre  erfolgreich,  angenommen 

wurden,  gibt  es  auch  dieses  Jahr  wieder  für  Judokas,  ab  ca.  8  Jahren,  

bis ins hohe Alter, Ferien ohne Eltern. 

Wir  wollen  eine  spannende  und  abwechslungsreiche  Woche  in  der  

Jugendherberge Xanten verbringen.  

Direkt am Ufer der Xantener Südsee gelegen,  lockt die seit  Juni 2004 neu er‐

öffnete  Jugendherberge  Xanten mit maritimer  Atmosphäre  alle wasser‐  und 

sportbegeisterten Gäste mit vielen attraktiven Angeboten. 

Die Römerstadt Xanten bietet viele kulturelle und historische Highlights. 

Vorläufige Programmplanung:  

 Stadtralley,  durch  die  Römerstadt  zum  Erkunden  des  mittelalterlichen 

Ortskerns sowie der vielen kulturellen und historischen Highlights. 

 Besichtigung  der  Kriemhild‐Mühle,  einer  alten Windmühle  auf  der  Stadt‐

mauer  von  Xanten.  Sie  ist  eine  der wenigen Mühlen  in  Deutschland,  die 

noch täglich in Betrieb ist. 

 Besuch  des  Hochseilgartens  mit  Riesenschaukel  im  Adventurepark. 

Hier  kriegt  Ihr  richtig  das  Sausen  im  Bauch.  Ihr  dürft  in  10 m  Höhe  auf 

schmalen  Balken  oder wie  Indianer  Jones  über wackelnde  Hängebrücken 

laufen. Beim geplanten Durchlauf des Hochseilgartens, welcher  zu den  in‐

teressantesten Projekten  in Deutschland zählt, handelt es sich um ein Seil‐

sicherungssystem, bei dem der Teilnehmer die Anlage komplett durchlau‐

fen  kann  ohne  seine  Sicherung  umhängen  zu  müssen.  

Nach diesem Abenteuer werdet  Ihr Euch unglaublich frei fühlen und glück‐

lich  sein.  Ebenso  freuen  dürft  Ihr  Euch  auf  die  Riesenschaukel,  

welche viel Fun macht, den Teamgeist fördert und Vertrauen aufbaut. 

 Besuche  des  Strandbad  Xantener  Südsee  mit  vielen  inclusiven  und  

individuell (eigene Rechnung)buchbaren Wassersport‐Attraktionen. 

 Besuch  des  Nibelungen[h]ort  –  Eine  Reise  durch  Sage  und  Geschichte  

Xanten und das Nibelungenlied – untrennbar  ist die Stadt am Niederrhein 

mit dem großen europäischen Epos verbunden.  In Xanten beginnt die Ge‐

schichte. Mit Siegfried, dem Königsohn, der auszog, um Ruhm, Reichtümer, 

Abenteuer und die Liebe seines Lebens zu suchen. 

 Zwischendurch  und  abends  steht  uns  das  hauseigene  Sport‐  und  

Freizeitgelände, mit Beachvolleyball, Tischtennis uvm. zur Verfügung. 



 Tagesausflug  in  den  Archäologischen  Park  Xanten  mit  RömerMuseum. 
Auf  dem  Gelände  der  römischen  Stadt  Colonia  Ulpia  Traiana,  einer  der  
bedeutendsten  Städte  in  den  germanischen  Provinzen  Roms,  lädt  Deutsch‐
lands größtes archäologisches Freilichtmuseum zu einer spannenden Reise  in 
die Geschichte ein. Heute liegen die Überreste der Stadt nur wenige Zentime‐
ter unter den Wiesen  im Boden  verborgen. Ein wahrer Glücksfall  für die Ar‐
chäologie.  Im  RömerMuseum  erzählen  diese  Original‐Funde  die  Römische 
Geschichte  Xantens. Der  Park  umfasst  heute  fast  das  gesamte Geländer  der 
antiken  Stadt.  Anschaulicher  als  jedes  Geschichtsbuch  vermitteln  die  römi‐
schen  Bauten  einen  Eindruck  von  der  Colonia  Ulpia  Traiana.  Der  Hafen‐
tempel,  das  eindrucksvolle  Rund  des  Amphitheaters,  Türme  und  Thermen 
ähneln  ihren antiken Vorbildern bis  ins Detail. Sie wurden am ursprünglichen 
Standort  im  Maßstab  1:1  mit  den  gleichen  Materialien  errichtet  –  und  
machen  so  die Wirkung  der  antiken Originale  begreiflich.  Spielkinder  jeden 
Alters  können  ihren  Energien  auf  dem  großen  Abenteuerspielplatz  aus Holz 
freien  Lauf  lassen.  Daneben  lädt  der  neue  Wasserspielplatz  mit  seinen  
Kanälen  Schleusen,  Pumpen  und  der  großen  Archimedischen  Schraube  zum 
feuchtfröhlichen Entdecken ein. 

 Als besonderes HIGH‐LIGHT  in dieser Freizeit bauen wir gemeinsam  in Klein‐
gruppen  jeweils ein  Floß, welches  anschließend  auf  seine  Fahreigenschaften 
hin getestet wird. Dabei sind die unterschiedlichsten Aufgaben zu bewältigen. 
Im  Vordergrund  stehen  das  gemeinsame  Lösen  von  Aufgaben  und  das  gute 
Gefühl danach. Gestärkt werden Gruppenzusammenhalt und Kommunikation 
im Team und das alles verbunden mit einem hohen Spaßfaktor. Die Aufgabe 
der Teams besteht darin, aus Einzelteilen gemeinsam ein großes,  tragfähiges 
Floß zu bauen, das nur mit Seilen zusammengehalten wird. Alle Flöße werden 
parallel gebaut und gemeinsam  zu Wasser gebracht. Bei der anschließenden 
Fahrt wird das Floß auf  seine Fahreigenschaften hin getestet und die erfolg‐
reiche Teamarbeit gefeiert.  

 Je  nach  Alter  der  angemeldeten  Freizeit‐Teilnehmer  sind  auch  individuelle, 
altersangepasste Extra‐Touren mit jeweils einem Betreuer möglich. 

Kosten: 250,00 € 
für Hin‐ und Rückreise im klimatisierten Reisebus,  

Übernachtung, Kurtaxe, Vollpension, 
sämtliche Transfer‐Fahrten, Eintrittspreise u.v.m. 

Anmeldung: 

Freitag, 18. Februar ‐ 19.00 Uhr 
 ‐ telefonisch unter 06341‐54230 ‐  

(Geschäftsstelle) 
 

Wegen der Chancengleichheit werden frühere Anmeldungen  
nicht berücksichtigt.  

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. 



 

Nähere Informationen 

JUDO‐SAFARI 2011 

Die Judo‐Safari ist eine Breitensportaktion des Deutschen Judo‐Bundes, woran  

alle Judokinder der Jahrgänge 97 und jünger (97, 98, 99, 00, 01, 02, 03, 04, 05 usw.)  

teilnehmen können.  

Die Safari besteht aus drei verschiedenen Wettbewerben  

1. Leichtathletischer Wettbewerb: 

Für diesen Teil der Safari bieten wir zwei Termine in den Sommerferien an. 

Termin 1:   Samstag, 25. Juni 2011    10.00 Uhr   (Erster. Samstag der Ferien) 

Termin 2:   Samstag, 06. August 2011    10.00 Uhr   (letzter Samstag der Ferien) 

WO:    Eduard‐Spranger‐Gymnasium, Schneiderstraße, LD‐Queichheim 

Folgende Disziplinen stehen auf dem Programm: 

LAUF:  Je nach Altersklasse 50‐m‐Lauf, 75‐m‐Lauf, 100‐m‐Lauf 

SPRUNG: Weitsprung 

WURF:  Ballweitwurf 

Pro Disziplin kann eine Punktzahl von mindestens 10 und höchstens 25 Punkten je 

nach Leistung erreicht werden. Mädchen und Jungen werden getrennt bewertet. 

Auch in diesem Jahr werden sämtliche Leichtathletikdisziplinen zusätzlich noch einmal 

als JUX‐Disziplinen ausgetragen, wobei sowohl die Gruppeneinteilung, als auch die 

Bewertung komplett gleich bleibt. 

In die endgültige Punktewertung wird jedoch nur der beste Durchgang eingerechnet. 

Dadurch haben alle die doppelte Chance, mehr Punkte zu sammeln und durch die  

JUX‐Disziplinen vielleicht wesentlich lieber und motivierter an den Start zu gehen.  

Probiert es einfach, es kann nichts schief gehen. 

An beiden Leichtathletik‐Terminen haben sportbegeisterte Eltern die Möglichkeit,  

Teile des Deutschen Sportabzeichens abzulegen. Es bieten sich dafür die Disziplinen 

„Wurf“, „Kugelstoßen“, „Weitsprung“ und „Sprint“ an. Interessenten melden sich bitte 

direkt bei Thomas. 

2. Kreativer Wettbewerb: 

Alle Safari‐Teilnehmer treffen sich am Samstag, den 03. September 2011 in der großen 

Turnhalle der Thomas‐Nast‐Grundschule, um gemeinsam „KREATIV“ zu sein.  

Wir werden, genau wie in den letzten Jahren zusammen etwas Tolles kreieren. 

Wie und Was? Das wird noch nicht verraten. Auch in diesem Wettbewerb kann eine 

Punktzahl zwischen mindestens 10 und maximal 50 Punkten erreicht werden.



 

3. Budo‐Wettbewerb: 
Der Budo‐Wettbewerb findet am Sonntag, den 04. September 2011 in der großen  

Turnhalle der Thomas‐Nast‐Grundschule statt.  

Maximal können hierbei 125 Punkte erreicht werden. 

Der Wettkampf wird, wie gewohnt als Japanisches Turnier ausgetragen. 

Es wird sowohl der Sumo‐Ringkampf, als auch der Judo‐Wettkampf ausgetragen, da die 

zweite Disziplin bei uns als „Trost‐ oder Hoffnungsrunde“ gezählt wird. In die Wertung 

kommt selbstverständlich der Wettkampf mit der höchsten erreichten Punktzahl.  

Wird beim ersten Durchgang schon die volle Punktzahl erreicht, entfällt die Hoffnungs‐

runde, damit auch die anderen Kinder die Chance haben, diese Punkte zu erkämpfen. 

Sumo‐Ringkampf:  

Bei diesem Wettkampf nehmen alle Judokinder teil.  

Für alle Judokas ab dem weiß‐gelben Gürtel ist der Sumo‐Ringkampf die zweite Disziplin, 

für alle Weißgurte wird Sumo als Haupt‐ und Trostrunde durchgeführt. 

Beim Sumo werden keine speziellen „Judo“‐Techniken vorausgesetzt und sind auch zum 

Gewinnen nicht erforderlich. Sumo ist eher ein Spielen mit dem Gleichgewicht des Part‐

ners. Hierbei bestätigt sich oft die These „Siegen durch Nachgeben“.  

Es besteht Chancengleichheit für alle, denn eingeteilt wird ganz streng nach Gewicht.  

Lasst Euch überraschen, wieviel Spaß das macht. Selbstverständlich wird diese Art des 

Wettkampfes im Training vorher gezeigt und auch geübt. 

Judo‐Wettkampf: 

Alle Judokinder, mit mindestens dem weiß‐gelben Gürtel, absolvieren den Judo‐

Wettkampf als Hauptrunde. Auch hier wird ganz streng nach Gewicht eingeteilt. 

Die Punktzahl aller drei Wettbewerbe wird zusammengezählt.  

Bis 80 Punkte gibt es als Stoffabzeichen das gelbe Känguruh, von 81‐120 Punkten den  

roten Fuchs, von 121‐150 die grüne Schlange, von 151‐190 den blauen Adler, von 191‐

224 den braunen Bär und ab 225 Punkten den schwarzen Panther. 

Jeder, der bereits im letzten Jahr an der Safari teilgenommen hat, erhält als Vorgabe  

25 Punkte, ohne etwas dafür zu tun.  

Es zählt vor allem die Teilnahme, die Leistung ist zweitrangig. JEDER bekommt garantiert  

eines der genannten Stoffabzeichen sowie eine Urkunde vom Deutschen Judo‐Bund.  

Im letzten Jahr haben über 100 Kinder an der Safari teilgenommen.  

Das Schöne an dieser Breitensportaktion ist, dass wirklich jeder entsprechend seiner  

Begabung Punkte sammeln kann. Wer im Budo‐Wettkampf verliert kann dafür vielleicht 

besser Laufen, Werfen, Springen oder KREATIV sein. Woher die Punkte kommen ist egal.  

Dabei sein ist alles. 

Wer Lust hat, dieses Jahr Safari‐Teilnehmer zu werden, bringt bitte den anhängenden  

Anmeldeabschnitt ausgefüllt, zusammen mit der Teilnahmegebühr von 15,00 €,  

ins nächste Training mit. 

Bitte nicht vergessen,  

denn alle „SAFARIS“ müssen dem DJB gemeldet und im Voraus bezahlt werden. 



 

Nähere Informationen 

JUDO‐SPORTABZEICHEN 2011 

Alle Judokas der Jahrgänge 99und älter (99, 98, 97, 96, 95, 94, usw.)  

können das Judo‐Sportabzeichen erwerben. 

Auch dies ist eine Breitensportaktion des Deutschen Judo‐Bundes,  

wobei Leistungen in den Bereichen  

Judo‐Fitness, Kraftausdauer, Beweglichkeit, Gewandtheit und Judo‐Kreativität  

zu erbringen sind. 

Jeder Sportabzeichen‐Teilnehmer erhält beim Jahresrückblick  

ein Stoffabzeichen und eine Urkunde des DJB.  

Die Stoffabzeichen werden durch die Anzahl der  

Wiederholungen des Judo‐Sportabzeichens bestimmt. 

Bronze = 1.‐3. Teilnahme 

Silber = 4.‐5. Teilnahme 

Gold = ab 6. Teilnahme 

Für die Leistungsnachweise steht folgender Termin zur Verfügung: 

Samstag, den 19. März 2011: 

Bereich Fitness 

Bereich Kraftausdauer 

Bereich Gewandtheit 

Bereich Geschicklichkeit 

Bereich Kreativität / Kata 

Bitte bringt den anhängenden Abschnitt ausgefüllt, zusammen mit der  

Teilnahmegebühr von 10,00 € ins nächste Training mit. 

Bitte nicht vergessen,  

denn alle „JSPA´ler“ müssen dem DJB gemeldet und im Voraus bezahlt werden. 



 

Nähere Informationen 

VEREINSMEISTERSCHAFTEN 2011 

In diesem Jahr finden unsere Vereinsmeisterschaften am Sonntag, 20. März 2011 statt. 
Veranstaltungsort ist die Turnhalle der Thomas‐Nast‐Grundschule. 

Teilnehmen kann JEDER Judoka des Vereins. 

Die Einteilung der Wettkämpfer und Wettkämpferinnen erfolgt im 4er‐Pool‐System, 
nach Gewicht und Erfahrung, so dass kein „Leichter“ gegen einen „Schweren“ und kein 
„Anfänger“ gegen einen „Fortgeschrittenen“ antreten muss. 

Die Bewertung erfolgt Altersklassengerecht. 

Judokas der Jahrgänge 2005 ‐ 2000 werden im 20‐Punkte‐Addier‐System bewertet,  
welches als Vorbereitung für unsere U10 (Jg. 03+02) / U11 (03+02+01) Turniere  
optimal ist.  

Die Altersklassen U14 und U17 kämpfen ebenfalls im Pool‐System, jedoch nach den 
jeweils gültigen Wettkampfregeln. 

Alle „Jüngeren“ Wettkampfanfänger haben die Möglichkeit, sich aus den Reihen der 
schon wettkampferfahrenen „Älteren“ einen Paten auszusuchen, welcher sie dann im 
weiteren Wettkampfgeschehen betreut. 

Alle Judokas, die noch nicht im Besitz des weiß‐gelben Gürtels sind, dürfen selbst‐
verständlich auch teilnehmen. Sie werden jedoch ihre Wettkämpfe aus dem Kniestand, 
also am Boden (Bodenrandori), austragen.  

Die Vereinsmeisterschaften sind ein guter Einstieg ins Wettkampfgeschehen, außerhalb 
der eigenen Judogruppe. Je mehr Judokinder mitmachen, desto optimaler können wir die 
Gruppen einteilen und damit schöne, spannende und lehrreiche Wettkämpfe versprechen. 

Im Vordergrund dieser Vereinsmeisterschaften soll nicht unbedingt der Erfolg des  
Einzelnen, sondern die Freude am Wettkampf stehen. Alle starten unter dem Motto: 
„Dabei sein ist alles“, denn gewinnen tut jeder, allem Voraus an Erfahrung. 

Jeder Wettkämpfer erhält bei der Siegerehrung eine Urkunde und eine Medaille  
(Gold, Silber und Bronze), die besten Techniker pro Gruppe einen Pokal. 

Da der Termin auf einen Sonntag fällt, hoffen wir, dass viele daraus einen Familientag  
machen und als Zuschauer und Daumendrücker mitkommen.  
Die Halle wird bewirtet, so dass für das leibliche Wohl bestens gesorgt ist.  
Backfreudige Mütter und Väter werden rechtzeitig gebeten, uns wieder mit einer Kuchen‐
spende zu unterstützen oder einen Salat zu machen. 

Um lange Wartezeiten zu vermeiden, werden wir einen ungefähren Zeitplan erstellen, 
wann die verschiedenen Wettkampfgruppen an die Reihe kommen. 

Deshalb ist es wichtig, dass die anhängenden Anmeldungen wieder ausgefüllt,  
zusammen mit der Teilnahmegebühr von 5,00 €, an uns zurückgegeben werden.  

Keine Angst für alle, die in diesem Jahr zum ersten Mal mitkämpfen.  
Jeder hat einmal angefangen.  
Für jeden ist es irgendwann das erste Mal. Wir werden die Zeit bis zu den Wettkämpfen 
noch intensiv dazu nutzen, um alle gut vorzubereiten in Sachen Wettkampfordnung, 
Wettkampfregeln, Wettkampfablauf usw.  
Wir hoffen, daß die Resonanz genauso groß ist, wie in den letzten Jahren. 

An dieser Stelle wünschen wir jetzt schon allen TeilnehmerInnen viel Erfolg.



 

Bitte pro KIND  

eine ANMELDUNG verwenden 

 

ANMELDUNGEN 

bitte heraustrennen 

und  

zusammen mit der TEILNAHMEGEBÜHR 

ins nächste TRAINING mitbringen 

 

Bitte pro KIND  

eine ANMELDUNG verwenden 

 

ANMELDUNGEN 

bitte heraustrennen 

und  

zusammen mit der TEILNAHMEGEBÜHR 

ins nächste TRAINING mitbringen 



 

       JUDOKAN LANDAU e.V. 
 

Geschäftsstelle: Anita Busch, Am Wiesental 9, 76829 Landau, 
 FON 06341‐54230, FAX 06341‐54231 

Banken: Sparkasse SÜW Landau, Kto: 35 039 999, BLZ  548 500 10,  
VR Bank Südpfalz, Kto:18 00 620, BLZ 548 625 00 

www.judokan.de / info@judokan.de   

ANMELDUNG 

Anmeldung und Zahlung bis spätestens 28. Februar 2011 

Ich melde mich hiermit verbindlich für folgende Veranstaltungen an: 

NAME:                            

VORNAME:                          

geb. :               Gürte l :            

Trainingstag:            Uhrzeit:           

  JUDO‐SPORTABZEICHEN – Jahrgänge 99 und älter  (Teilnahmegebühr: 10,00 € ) 

  VEREINSMEISTERSCHAFTEN ‐ ALLE      (Teilnahmegebühr: 5,00 €) 

Teilnahmegebühr von:          entrichtet am:          

                        ____     
Unterschrift des Teilnehmers            Unterschrift eines Erziehungsberechtigten   

 



 

Bitte pro KIND  

eine ANMELDUNG verwenden 

 

ANMELDUNGEN 

bitte heraustrennen 

und  

zusammen mit der TEILNAHMEGEBÜHR 

ins nächste TRAINING mitbringen 

 

Bitte pro KIND  

eine ANMELDUNG verwenden 

 

ANMELDUNGEN 

bitte heraustrennen 

und  

zusammen mit der TEILNAHMEGEBÜHR 

ins nächste TRAINING mitbringen 



 

       JUDOKAN LANDAU e.V. 
 

Geschäftsstelle: Anita Busch, Am Wiesental 9, 76829 Landau, 
 FON 06341‐54230, FAX 06341‐54231 

Banken: Sparkasse SÜW Landau, Kto: 35 039 999, BLZ  548 500 10,  
VR Bank Südpfalz, Kto:18 00 620, BLZ 548 625 00 

www.judokan.de / info@judokan.de   

ANMELDUNG 

Anmeldung und Zahlung bis spätestens 31. Mai 2011 

Ich melde mich hiermit verbindlich für folgende Veranstaltungen an: 

NAME:                            

VORNAME:                          

geb. :               Gürte l :            

Trainingstag:            Uhrzeit:           

  JUDO‐SAFARI – Jahrgänge 97 und jünger      (Teilnahmegebühr: 15,00 €) 

Teilnahmegebühr von:          entrichtet am:          

                        ____     
Unterschrift des Teilnehmers            Unterschrift eines Erziehungsberechtigten     
 
 
 

 



 

 


